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Показано резкое нарастание химического прессинга на окружающую среду и здоровье человека, выявление в 
различных объектах окружающей среды сотен химических соединений, большая часть из которых не имеет 
гигиенических нормативов. Приведены основные недостатки работ по оценке рисков влияния загрязненной 
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Определяющими элементами профилактической ме-
дицины как основы здравоохранения являются соблю-
дение здорового образа жизни и поддержание благопри-
ятного состояния окружающей среды, составляющих, по 

данным ВОЗ, более 70–75% вклада в качество жизни и 
здоровья населения и базирующихся на постулатах гиги-
енической науки и санитарной практики. Менее значимая 
часть приходится на фактор наследственности и уровень 
медицинского обеспечения диспансерными, поликлини-
ческими и клиническими услугами.

При этом важно учитывать, что «образ жизни в реша-
ющей мере зависит от самоосознания индивидуумом и 
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обществом важности значения этого фактора и личного 
участия в формировании своего здоровья, в то время как 
загрязненная окружающая среда является социально и 
экологически принудительной составляющей, в силу чего 
ее негативное воздействие на организм проявляется рано 
или поздно, невзирая на самый здоровый личностный об-
раз жизни. Это обстоятельство определяет государствен-
ный характер необходимости проведения мероприятий по 
созданию здоровой и комфортной окружающей среды для 
работы, отдыха и быта» [1].

Как отмечалось ранее [2], возникновение гигиени-
ческой науки в XIX веке и стремительное ее развитие в 
XX веке характеризовались постепенной специализаци-
ей ее на разделы общей гигиены, коммунальной гигие-
ны, гигиены труда, гигиены детей и подростков, гигиены 
питания, радиационной гигиены, социальной гигиены и 
организации здравоохранения. При изучении вредного 
воздействия на здоровье ведущее значение вначале прида-
валось микробиологии и инфекционной эпидемиологии.  
Со второй половины XX века парадигма развития гигие-
нической науки претерпела значительные изменения как в 
научно-организационном, так и факторном плане.

В научно-организационном отношении ее раздел «об-
щая гигиена» перерос в интенсивно развиваемое на меж-
дународном уровне направление «экологии человека», 
затрагивающее изучение эволюционных процессов раз-
вития организма. Специализированные разделы гигиены, 
сохраняя свою целостность для направленного решения 
ряда санитарно-гигиенических задач, в существенной 
мере интегрировались в общий для всех раздел «гигиены 
окружающей среды», а все более широкое выявление эко-
логообусловленных заболеваний определило необходи-
мость развития нового научного направления «медицины 
окружающей среды» [2, 3].

Что касается факторности, то все более очевидным 
стало то, что человек как объект воздействия одновремен-
но подвергается множественным эффектам и в различных 
жизненных условиях, а природа негативных воздействий 
наряду с биологической значительно сместилась в сторо-

ну негативного и постоянно растущего влияния химиче-
ского и физического факторов, в связи с чем новый термин 
«неинфекционная эпидемиология» буквально вломился 
в повседневную жизнь, а хроническая неинфекционная 
заболеваемость (ХНИЗ) стала основной причиной всех 
смертей. В России она составляет более 75%, при этом на 
долю болезней кровообращения приходится около 55%, а 
онкологических – еще около 15% всех смертельных ис-
ходов. Экологический ущерб только от этих заболеваний 
для страны составляет ежегодно около 1 трлн рублей  
(≈ 3% ВВП) [4].

Интенсивно нарастающий «химический прессинг» 
стал особым предметом пристального внимания нацио-
нальных и международных организаций. Приведенные 
на рис. 1 данные о наполнении созданного в 1957 г. в 
США регистра Chemical Abstracts Service (CAS registry) 
показывают, что если в период до 1965 г. количество за-
регистрированных химических веществ (ХВ) ежегодно 
увеличивалось в среднем на 300 тыс., в период с 1976 по 
1990 г. – на 670 тыс., с 1919 по 2005 г. – на 1 млн, то за 
последние 10 лет это количество превышает 7,5 млн ХВ в 
год. В 2015 г. общее количество превысило 103 млн заре-
гистрированных ХВ и 66 млн их биопоследовательностей 
[5]. При этом за последние 40 лет новые ХВ стали опи-
сывать в 5 раз чаще в виде патентов, что свидетельствует 
о росте интереса к их коммерциализации, которая и так 
достигла огромных размеров. Прогнозируется, что в пе-
риод до 2050 г. рынок ХВ будет ежегодно расти на 3% при 
общем их количестве на рынке на уровне 150 тыс. ХВ. 
При этом, по данным ВОЗ, только в 2011 г. воздействие 
отдельных ХВ, находящихся в окружающей и производ-
ственной среде, обусловило в мировом масштабе 4,9 млн 
случаев смерти (8,3% от общего числа) и 86 млн лет жиз-
ни, утраченных в результате смертности и инвалидности. 
Структура химической информации в базах данных CAS, 
соответствующая современному состоянию науки, пред-
ставлена на рис. 2.

Как известно, действенной мерой в отношении вред-
ного воздействия ХВ на здоровье населения является их 
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Рис. 1. Рост химических веществ до 101 млн.
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гигиеническое регламентирование. В этом отношении 
Российская Федерация располагает серьезной норматив-
ной базой в виде более 5 тыс. гигиенических регламентов 
(ПДК и ОБУВ) для ХВ в различных средах (атмосферном 
воздухе, воздухе производственных помещений, в питье-
вой воде и воде водных объектов, в почве, внутренней 
среде жилых и общественных зданий). Вместе с тем, как 
показали исследования [6–8], в современном мире даже 
такого большого количества гигиенических нормативов 
недостаточно для уверенной оценки степени безопасно-
сти окружающей среды для здоровья населения. Помимо 
недостаточной методологии оценки и регламентирова-
ния одновременного комплексного и комбинированного 
воздействия многих ХВ на организм важным является 
и то, что все еще большинство выявленных ХВ вообще 
не имеют гигиенических нормативов. Например, в Мо-
скве работает более 1300 предприятий, выбрасывающих 
только в атмосферный воздух более 900 вредных хими-
ческих веществ, из числа которых в системе постоянно-
го мониторинга находится лишь около 30 соединений. 
А современные методы аналитического контроля по-
зволяют выявить еще большее количество химических 
загрязнителей, в том числе и тех, для которых никаких 
нормативных величин пока не установлено. Из 175 ор-
ганических веществ, определяемых нами в выхлопах 
автотранспорта как в основном источнике загрязнения 
воздуха в Москве, 71% веществ не нормированы, в райо-
не работы предприятия кабельной промышленности вы-
являлось 115 ХВ, в том числе 54% ненормированных, а 
в районе работы мусоросжигательного завода – 81 ХВ и 
46% соответственно, и т.д. [4].

Еще более значимый химический прессинг отмеча-
ется на водные объекты, и это вполне закономерно, по-
скольку вода является, с одной стороны, единственной 
всеочищающей жидкостью на нашей планете, с другой – 
основа всего живого на Земле. К сожалению, ни одна из 
заявлявшихся программ («Питьевая вода», «Возрождение 
Волги», «Чистая вода») не смогла решить проблему обе-
спечения населения безопасной питьевой водой.

Даже в Центральном федеральном округе во всех его 
18 субъектах, по данным Роспотребнадзора за 2014 г., от-
мечается несоответствие воды ряда централизованных 
систем водоснабжения по 2-м и более нормируемым по-
казателям. В Ижевске, например, в исходной воде обна-
руживается 232 химических вещества, из которых только 
для 10 разработаны гигиенические нормативы, а после 
водообработки и подачи воды населению выявляется 103 
вещества, из них всего 9 с установленными предельно 
допустимыми концентрациями. Даже в московской водо-
проводной воде выявляются десятки химических соеди-
нений, для которых допустимые величины содержания не 
установлены. Однако водоканалы не проводят финанси-
рование исследований, необходимых для установления 
гарантированной безопасности подаваемой населению 
воды. Может быть, поэтому уже более 10 лет не удается 
утвердить и Технический регламент – Федеральный закон 
(ФЗ) «О безопасности питьевой воды».

Важно отметить, что, как правило, человек подвер-
гается многосредовому воздействию ХВ в рабочей или 
учебной обстановке, дома, в транспорте, на открытой тер-
ритории. Указанные особенности растущего химического 
загрязнения окружающей среды послужили основанием 
для разработки методологии оценки риска его воздей-
ствия на здоровье населения, являющейся важнейшим и, 
по существу, единственным интегративным инструмен-
том решения гигиенических задач профилактического 
здравоохранения.
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Эта методология была внедрена в Российской Федера-
ции в соответствии с [9] и на основе [10, 11], где впервые 
был представлен критерий приемлемого риска, а также 
критерий и конкретная для России величина целевого ри-
ска для условий населенных мест.

Данные издания и в настоящее время являются ос-
новополагающими методологическими документами, 
соответствующими передовой международной практи-
ке применения концепции оценки риска здоровью. При 
этом нельзя не отметить руководящую роль специалистов 
ФГБУ «НИИ ЭЧ и ГОС им. А.Н. Сысина» в подготовке 
этих изданий, равно как и подавляющего большинства 
(61) методик токсикологических исследований, гармони-
зированных с международной практикой и нашедших от-
ражение в методическом Руководстве Р1.2.3156–13 [12], 
утвержденном Федеральной службой надзора в сфере за-
щиты прав потребителей и благополучия человека РФ в 
2013 г.

Вместе с тем необходимо обратить внимание и на 
определенные негативные тенденции, проявляющиеся в 
методологии и практике оценки риска здоровью населе-
ния, о чем указывалось в [13, 14], в частности, на то, что:

• снизилось качество, научная ценность и практиче-
ская значимость ряда методологических документов, 
подготовленных без участия специалистов института по-
сле 2011 г. (в утвержденных методических рекомендаци-
ях и в вузовских учебных пособиях допускаются грубые 
ошибки);

• не применяются вероятностные пороговые (репер-
ные) дозы (ВМД 5, ВМД 10);

• не решен вопрос ежегодного обновления перечня ре-
ферентных концентраций ХВ;

• практически не внедряются основополагающие 
принципы оценки весомости доказательств, надлежащей 
лабораторной, токсикологической и эпидемиологической 
практик, а также анализа риска;

• отсутствует единый подход к экономической оценке 
ущербов здоровью населения, поскольку одновременно 

Рис. 2. Структура химической информации в базах данных CAS со-
ответствует актуальному состоянию науки.
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действует около 10 методических рекомендаций, различа-
ющихся как концептуально, так и по стоимостным харак-
теристикам;

• тормозится гармонизация принципов и методов гиги-
енического нормирования вредных факторов (компонен-
тов) окружающей среды;

• в основном оценка риска здоровью сводится к рас-
четному установлению величины санитарно-защитных 
зон (по СанПиН 2.2.1./2.1.1.1200–03), однако без опре-
деления уровня «приемлемого риска», т.е. без выполне-
ния п. 7.6 «Классификация уровней риска» Руководства 
Р.2.1.10.1920–04.

В связи с указанным актуализируется первостепенная 
необходимость [13]:

• существенной модернизации методологии и практи-
ки гигиенического нормирования ХВ, в том числе с уче-
том международной системы REACH (Registration, Evalu-
ation and Authorization of Сhemicals);

• разработки количественных значений уровней «при-
емлемого риска», дифференцированного по видам риска, 
его объектам и субъектам, а также алгоритма и методов их 
установления;

• законодательного утверждения принятой в мире си-
стемы классификации и маркировки ХВ – Globally Har-
monized System of Chemicals;

• согласования на международном уровне основанной 
на единых научных принципах методики стоимостной 
оценки ущербов здоровью;

• научного обоснования (на основе проведенного углу-
бленного сравнительного анализа) единой методики экс-
траполяций, расчета коэффициентов безопасности, учета 
внутри- и межвидовых различий, методов пересчета с од-
ного пути поступления ХВ в организм на другой, с одной 
экспозиции на другую и т.д.;

• приведения структуры гигиенических нормативов к 
наилучшим зарубежным образцам с обязательным указа-
нием принадлежности ХВ к достоверным (1-я группа) или 
подозреваемым (2-я группа) канцерогенам для человека.

Часть указанных предложений получили отражение 
в новой редакции «Руководства по оценке риска...» вза-
мен Р.2.1.10.1920–04, подготовленной под руководством 
ФГБУ «НИИ ЭЧ и ГОС им. А.Н. Сысина» МЗ РФ [15] и 
переданной в 2010 г. в Роспотребнадзор. Однако до сих 
пор оно не переутверждено и, по существу, нуждается уже 
в очередной переработке с учетом новейших международ-
ных документов, в частности, таких как:

– руководства и монографии:
1. A Guide to the Project Management Body of Knowledge 

(PMBoK Guide), Project Management Institute, Fifth Edition, 
2013.

2. WHO Chemical Risk Assessment Network, WHO: 
Public Health and Environment. Corporate publications. – 
2013.

3. WHO Human Health Risk Assessment Toolkit: 
Chemical Hazards. – Geneve: WHO, 2013.

4. Next Generation Risk Assessment: Incorporation of 
Recent Advances in Molecular, Computational and Systems 
Biology (External Review Draft). – 2014.

– международные стандарты:
1. ISO/IEC 31010:2009. International standard Norme In-

ternationale, Risk management – Risk assessment techniques, 
03.100.01. – 2009. – 192 p.

2. 1490-2011 – IEEE Guide – Adoption 15 of the Project 
Management Institute (PMI (R)) Standard A Guide to the Proj-
ect Management Body of Knowledge (PMBok (R) Guide) – 
Fourth Edition.

– мировые системы для оценки ущербов здоровью: 
табл. 1

В настоящее время методология анализа и оценки ри-
ска для принятия адекватных управленческих решений 
все в большей мере увязывается не со специальными 
разделами гигиенической науки, а с его интегративны-
ми комплексными дисциплинами «гигиены окружающей 
среды», «экологии человека» и «медицины окружающей 
среды». В связи с этим нами совместно с академиком РАН 
И.Б. Ушаковым дана науковедческая оценка этих дисци-
плин (табл. 2).

Следует отметить также, что «среда» как один из 
фундаментальных терминов получила в российском за-
конодательстве двоякое выражение: в виде дефиниций 
«окружающая среда» (в широком понимании этого тер-
мина) и «среда обитания» (термина, более характерного 
для дисциплины «эпидемиология»). В науку «экология» 
термин «окружающая среда», согласно В. Нескромному 
[16], был введен во второй половине XIX века немецким 
биологом Якобом Икскюлем, т.е. почти одновременно со 
становлением в России научно-практического направле-
ния «гигиены», связанного в первую очередь с именами  
А.П. Доброславина и Ф.Ф. Эрисмана. При этом под по-
нятием «окружающая среда» понимается «одна из фун-
даментальных категорий современной науки и практики, 
стоящая в одном ряду с такими категориями, как мир, 

Т а б л и ц а  1
Мировые системы для оценки ущербов на основе E-R функций «экспозиция – ответ»

Система Страна, назначение Система Страна, назначение

EAHEAP,  
COMEAP

Великобритания – для оценки ущербов 
здоровью от влияния а.в.

IEHIA ЕС – система для оценки ущербов здоровью

ECOSENSE Германия – интегрированный  
инструмент для анализа ущерба  
окружающей среде и здоровью человека

AQVM Канада – для оценки ущербов здоровью  
и экономических ущербов от загрязнения а.в.  
для разных возрастных групп

AirPack Франция, ЕС – для прогноза влияния  
а.в. на здоровье

EPA U.S. EPA – доклады о соотношениях ущерб/выгоды  
от применения закона о чистом воздухе

FERET США – для расчета натуральных  
и стоимостных ущербов здоровью

AirQ (ver. 1.0 – 2.3) ВОЗ – для оценки смертности, заболеваемости,  
частоты симптоматики, числа недожитых лет жизни  
от загрязнения а.в.

APHEIS 1, 2, 3 ЕС – о загрязнении а.в. в крупных  
городах, для сбора демографических  
данных, сведений о состоянии здоровья  
и прогноза возможных ущербов здоровью

TERA2.5  
(модуль EpidRisk)

Россия – для оценки ущербов от загрязнения а.в.  
Содержит результаты 162 эпид. исследований, отно-
сительные риски на каждые 10 мг/м3 для 10 ХВ и 182 
эффектов при разной продолжительности воздействия

П р и м е ч а н и е. А.в. – атмосферный воздух.
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Итоговая интегральная науковедческая оценка экологии человека, гигиены и медицины окружающей среды

Предмет
Гигиена окружающей среды Экология человека Медицина окружающей среды

Первичная профилактика  
неблагоприятных биологических эффектов

Механизмы и закономерности  
взаимодействия в системе  
«среда–человек»

Индивидуальное и популяционное 
экологически обусловленное здоровье 
населения

Методы Экспериментальные методы  
(химические, физические, биологические 
методы анализа), математическое модели-
рование и прогнозирование, анализ рисков

Физико-химические, биологические, 
клинические, демографические

Медицинская диагностика,  
специфические и неспецифические 
методы лечения и укрепления здоровья

Тезаурус Гигиенический, санитарный, экологиче-
ский

Экологический, медицинский Медицинский, экологический

Способы вне-
дрения

Система регламентов Фундаментальные научные  
разработки, научные открытия

Инструктивно-методические  
документы

Определение 
(цель и задачи)

Прикладная область науки, направленная 
на разработку и внедрение  
государственной системы первичной 
профилактики с целью предупреждения 
неблагоприятного воздействия факторов 
окружающей среды на здоровье  
настоящего и будущих поколений людей

Фундаментальная  
методологическая область науки,  
изучающая на популяционном  
уровне основные биологические  
закономерности и механизмы  
взаимодействия окружающей среды 
и человека (связь «среда–здоровье»)

Специальная область медицинской 
науки, направленная на разработку 
методов диагностики и лечения  
заболеваний, вызванных  
или опосредованных воздействием 
факторов окружающей среды, а также 
на укрепление здоровья населения

Элементы Окружающая среда, биологические 
объекты, человек

Окружающая среда, человек Человек, окружающая среда

Ключевые 
слова

Среда, биологическая модель,  
гигиеническое нормирование, здоровье

Физиология, патология, метаболизм 
веществ, механизм и закономерно-
сти биологических эффектов

Диагностика, преморбидное состояние, 
нозология, оздоровление, реабилитация

Объект Воздух, почва, среда обитания, вода, пища, 
экспериментальные модели, волонтеры

Окружающая среда, человек Человек, окружающая среда

экономика, общество, демократия. Именно окружающая 
среда, а не природа, является интегрированным объектом 
правового регулирования общественных отношений по 
поводу природы на современном этапе согласно как наци-
ональному, так и международному праву». «Окружающая 
среда – это совокупность компонентов природной среды, 
природных и природно-антропогенных объектов, а так-
же антропогенных объектов». Термин вошел в обиход и 
природоохранное законодательство ряда технически раз-
витых государств в 1960–1970 гг., введен в Закон РСФСР 
«Об охране окружающей природной среды» (19.12.1991) 
и затем в виде понятия «благоприятная окружающая сре-
да» в ФЗ «Об охране окружающей среды» (10.01.2002).

Под термином «среда обитания» человека понимается 
«совокупность объектов, явлений и факторов окружаю-
щей (природной и искусственной) среды, определяющая 
условия жизнедеятельности человека», и этот термин 
нашел свое отражение в ФЗ от 30.03.1999 № 52 «О са-
нитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 
В ряде энциклопедий (Советская – 1982–1984 гг.; Меди-
цинская – 1991–1996 гг.; Большая Российская – 1994 г.) 
«среда обитания человека» трактуется как идентичная по-
нятию «окружающая среда», и в этом, казалось бы, нет 
существенных противоречий, хотя, конечно, понятийные 
сущности их имеют определенные различия.

Особенности широкого применения этих терминов 
заключаются в процессах интеграции их в международ-
ную практику. Так, например, если термины «окружаю-
щая среда» и «гигиена окружающей среды» практически 
повсеместно (в ООН, ВОЗ, различных государствах) ис-
пользуются в виде англоязычных версий «Enviroment» 
и «Enviromental Health», то термины «среда обитания» 
и «гигиена среды обитания», интерпретируемые как 
«Dwelling», «Resident», «Inhabitant», «Dwelling Hygiene 
(Health)» или «Inhabitantal Hygiene (Health)», не имеют 

такого широкого применения ни в международных науч-
но-методических документах, ни в практическом плане. 
Это обстоятельство важно учитывать, когда речь идет о 
гармонизации законодательных и подзаконных актов Рос-
сийской Федерации и международного сообщества.

К сожалению, примеров расхождения понятийных 
сущностей в различных законодательных и подзаконных 
документах достаточно много, и это определяет необходи-
мость гармонизации их как на национальном, так и меж-
дународном уровне. Например, в противовес норматив-
ным национальным и даже утвержденным нормативным 
актам Таможенного союза проводятся попытки отождест-
вления терминов идентификации воды: «подземные» и 
«минеральные», «минеральные» и «питьевые», что ведет 
не только к введению потребителей в заблуждение ради 
коммерческих выгод при продаже расфасованных «пи-
тьевых» и «минеральных» вод, но и к резкому искажению 
нормативных требований к их безопасности и качествен-
ным характеристикам практически по всем критериям их 
гигиенической и бальнеологической оценки.

Таким образом, все более очевидно, что человек как 
объект воздействия одновременно подвергается множе-
ственным эффектам и в различных жизненных условиях, 
а природа негативных воздействий наряду с биологиче-
ской значительно сместилась в сторону негативного и по-
стоянно растущего влияния химического и физического 
факторов.

В этом отношении, несомненно, важным является 
послание Президента нашей страны В.В. Путина о здо-
ровье нации и Постановление Правительства РФ о не-
обходимости обеспечения химической и биологической 
безопасности населения России, в реализации которого 
на Министерство здравоохранения возложена определен-
ная координирующая роль. В соответствии с этим в ФГБУ 
«НИИ экологии человека и гигиены окружающей среды 
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им. А.Н. Сысина» Минздрава России создан Координа-
ционно-аналитический центр и экспертный совет по про-
блемам химической и биологической безопасности насе-
ления с представительством экспертов из 22 министерств 
и ведомств, ведется разработка проектов законов биологи-
ческой безопасности и химической безопасности. Поми-
мо этого планируется создание современной, отвечающей 
международным требованиям GLP клиники эксперимен-
тальных животных для соответствующего тестирования и 
испытания на предмет возможной химической и биологи-
ческой угрозы здоровью вновь создаваемых химических 
и биологических агентов широкого производственного и 
бытового применения.

Обобщая представленные соображения, следует особо 
обратить внимание на:

1) Беспрецедентный рост искусственно создаваемо-
го человеком «химического прессинга» на окружающую 
среду и здоровье населения и существенное отставание 
биологической оценки безопасности синтезируемых ХВ 
от темпов из разработки и внедрения в практику (всего  
≈ 15%).

2) Практически повсеместное формирование регио-
нальных особенностей загрязнения различных объектов 
(воздух, вода, почва, растительность, животный мир) хи-
мическими веществами антропогенного происхождения, 
вносящими все более выраженный вклад в формирование 
экологообусловленных и экологозависимых заболеваний, 
что определяет необходимость развития современных на-
учных направлений «экологии человека», «гигиены окру-
жающей среды» и «медицины окружающей среды».

3) Необходимость внедрения, совершенствования и 
максимальной гармонизации с международным опытом 
методологии анализа и оценки риска, а также расчета 
экономического ущерба, связанных с опасностью расту-
щего химического загрязнения окружающей среды и не-
обходимых для принятия рациональных управленческих 
решений.

4) Актуальность совершенствования методологии ги-
гиенического нормирования и эколого-гигиенического 
мониторинга отдельных ХВ и суммарного химического 
загрязнения как отдельных объектов окружающей среды, 
так и при суммарном воздействии их через различные 
среды и пути поступления на организм человека.

5) Важность разработки единых терминов и их смыс-
ловых толкований как в области экологии человека, гиги-
ены и медицины окружающей среды, так и в сфере здра-
воохранения в целом.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Автор заявляет об отсутствии конфликта  

интересов.
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ЗАГРЯЗНЕНИЕ ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ ПРОДУКТОВ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
1 ГБОУ ВПО «Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, 117997, 
Москва;
2 ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора, 117105, Москва

Одной из основных проблем питания детей и подростков является оценка загрязненности химическими ве-
ществами продуктов детского питания и установление связи со здоровьем детского населения. При посту-
плении в организм ребенка различных химических соединений могут наблюдаться нарушения деятельности 
нервной, мочеполовой, сердечно-сосудистой систем, желудочно-кишечного тракта, а также нарушение об-
мена веществ, дегенеративные процессы в паренхиматозных органах и разрушение костной ткани. Целью 
исследования явился анализ данных по химической контаминации продуктов детского питания в Российской 
Федерации за 2012–2014 гг. Анализ проводили по материалам Федерального информационного фонда соци-
ально-гигиенического мониторинга Российской Федерации. Выявлены приоритетные загрязнители (токсич-
ные элементы, нитриты, нитраты, нитрозамины, пестициды, оксиметилфурфурол, микотоксины) и терри-
тории риска (Липецкая область, Краснодарский край, Республика Адыгея, г. Москва, Республика Татарстан, 
Кабардино-Балкарская Республика, Рязанская область). Обнаружены уровни загрязнения, не превышающие 
ПДК (в динамике трех лет наблюдения в среднем 22%), требующие их гигиенической оценки. Определены 
продукты детского питания, в которых чаще всего встречаются химические контаминанты: плодоовощ-
ные продукты и консервы, мясные консервы, каши, жидкие кисломолочные продукты и адаптированные и 
частично адаптированные молочные смеси. Выявленные данные указывают на необходимость дальнейших 
исследований содержания химических веществ в продуктах для детского питания с целью установления 
причинно-следственных связей с различными заболеваниями и обоснования методических подходов к оценке 
риска сочетанного воздействия химических контаминантов в концентрациях ниже ПДК на здоровье детско-
го населения, в том числе детей раннего возраста.
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